Priloha ¢ 1

PRIHLASOVACI FORMULAR

KONTAKT NA NAVRHOVATELE

AEl: Internal

| Doslo: 25 -03- 2024 | |
Fnl o /001 I i T

]E?v')i-'sts‘xsiﬁ: J Pl ¢/ Ji

DATUM PODANI NAVRHU 27.3. 2024
CISLO NAVRHU
(NEVYPLNUIJTE)
JMENO A PRIJMENI i o

David Svréek
VEK 42 let
CISLO POPISNE 772
MISTNI CAST

Dobra
TELEFON +420 732 916 537
EMAIL david.svreek@email.cz

SPECIFIKACE NAVRHU

NAZEV
(kratky, vystizny, zajimavy)

Workout htisté v Dobré

POPIS
(Neékolik vét ceho se navrh tyka a co je jeho cilem, pro¢
jej navrhuji.)

Workoutové hiiste slouzi ke cvideni s vlastni vahou
téla na venkovnim sportovisti.

Umozituje cviceni na hrazdach, bradlech, salcich,
kruzich, lavicich a mnoha dalsich prveich.

Navrhuji typ hiisté HYBRID PRO + 3ks posilovacich
stroju.

HYBRID je dle specifikace dodavatele vhodny jako
hiisté pro obee nad 2000 obyvatel, hodi se do parkd,
jako vybaveni sportovnich ploch a mist uréenych k
aktivnimu traveni volného &asu. Najednou na ni mize
cvicit az 19 lidi.

Hi13té navrhujeme z divodu roziifeni moZnosti
sportovnich aktivit v naii abcei pro jednotlivé obéany i
organizované skupiny.

HFisté prispéje ke zlepseni fyzické kondice ob&anti a
zpestii tréningovy program organizovanym skupinam.




JAK VYUZIJI NAVRH OBCANE

(Kratky popis jak bude slouzit ndvrh obyvateliim napf.
kolik osob jej vyuZije, zda bude vyuZivin sezénné
nebo celoroéné. Je-li realizace ndavrhu navrZena
v prostorach pfispévkové organizace obce — napft.
8kola, kulturni zafizeni, knihovna, uvedte, jakym
zpisobem budou moci va$ ndvrh vyuZzit obyvatelé
obce — oteviraci hodiny a podobng.)

Workoutové hiigté mizou vyuzit viichni ob&ané obce
od déti po seniory.

Na navrzeném typu hii§té mize najednou cvicit az 19
osob + 3 osoby na posilovacich strojich. Pii cvideni je
kladen duraz na préci s vlastni vahou téla, rozvoj sily
a vytrvalosti. Pro cvideni na tomto hfisti neni nutné
zadné dalsi vybaveni. Soucasti hfisté je i informaéni
tabule s informacemi o jednotlivych cviéebnich
nastrojich a navod na spravné provadéni cviki.
Seznam jednotlivych cvic¢ebnich prvki, rozmisténi a
vizualizace hfisté je obsahem pfilohy.

Hristé mize byt vyuzivano celoroéné.

Workoutové hiisté jsou velmi oblibena u mladsi
generace ob&ani a déti, které je potieba motivovat ke
cviceni a pohybu v prirodé.

Cviéebni prvky by mohly zarovei slouzit jako
zpestieni tréningovych programu nasich fotbalistd.
Obcané by méli pfistup na hristé v oteviracich
hodinach dle dohody s obei a fatbalovym klubem.

MISTO REALIZACE

(Co nejpiesnéji popiSte misto, adresu, pfipadné
zminku o tom, Ze mapka je doplnéna jako piiloha.)

Aedl na Sparté, na pozemcich obce Dobra.
Parcela Cislo 1195/17 nebo 1195/12, k. . Dobra u
Frydku-Mistku.

Presné umisténi zamé&ru je nutné doladit se
zastupitelstvem obce a zastupci fotbalového kubu.
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WOCLUB HYBRID HRO véetné doplikovych prvka | 5 802257.77 K¢

PREDPOKLADANE NAKLADY SOUVISEJICI S REALIZACI
PROJEKTU
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* Presny polozkovy rozpocet jednotlivyeh praci je doloZen v piiloze.

Prilozte také ilustra¢ni obrazek (fotografii) k prezentaci navrhu.
V ptipadé investicniho navrhu rovnéz mapu a situaéni nakres mista realizace.

Zpracovani osobnich idaji — pro t&el navrhu

i

Podpisem tohoto dokumentu udélujete souhlas Obci Dobrd, Dobra 230, IC: 00296589, (déle jen ,,spravce™),
aby ve smyslu zdkona ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja (dile jen ,zdkon
o0 ochrané osobnich adaji*) a natizeni (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich adaji a o wvolném pohybu téchto daji, zpracovdval tyto osobni udaje: jméno
a ptijmeni, kontaktni adresa, e-mail, telefonni ¢islo, vék, podpis

Jméno, piijmeni, kontaktni adresu, email, telefonni ¢islo, v&k a podpis je nutné zpracovat za ucelem uasti
navrhu v projektu participativniho rozpoétu. Tyto tdaje budou spraveem uloZeny nejpozdéji do ukoncent
realizace podaného navrhu v rdmci projektu participativniho rozpo&tu.

S vySe uvedenym zpracovanim udglujete sviij vyslovny souhlas. Souhlas lze vzit kdykoliv zpét,
a to napfiklad zaslanim emailu na adresu: oudobra@dobra.cz ¢i dopisu do sidla spravce.

Zpracovani osobnich udaja je provadéno spraveem.

Vezméte, prosim, na védomi, ze podle zakona o ochrang osobnich tdaji mate pravo vzit souhlas kdykoliv
zpét, pozadovat po spravei informaci, jaké vaSe osobni Gdaje zpracovéva, pozadovat po spravei vysvétleni
ohledné zpracovani osobnich tdaji, vyZzadat si u spravee piistup k témto ddajam a tyto nechat aktualizovat
nebo opravit, pozadovat po spravci vymaz téchto osobnich udaji., v pfipadé pochybnosti o dodrzovani
povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich udaji obratit se na spravce nebo na Ufad pro ochranu
osobnich udaja.

datum: 27.3.2024
jméno, pﬁjm{n]’; David Svréek
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